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O CONHECIMENTO DE SI MESMO E DO OUTRO:; E O DIALOGO.

CONHECER-SE BEM:
Serd que vocés se conhecem bem?
Serd que vocé conhece realmente a pessoa com

quem quer se unir para o resto da sua vida?

ACEITAR-SE:

Nem sempre ¢ ficil nos amarmos, nos aceitarmos.
Sera que nés nos amamos?

Como Jesus nos ensinou, podemos resumir os Dez
Mandamentos em dois:

Amar a Deus sobre todas as coisas;

Amar o préximo como a si mesmo;

ACEITAR O OUTRO:
E preciso reconhecer em si alguma caracteristica

que dificulta a vida do outro.

DEUS DEU TALENTOS ATODOS:
Deus deu talentos a todos: - Deus nos fez a sua
imagem e semelhanca ( Gen 1,26 ).- Nés nao temos

somente defeitos, temos virtudes também.

CULTIVAR AS VIRTUDES E TRABALHAR OS
DEFEITOS:

E importante reconhecermos nossas limitagoes
e procurarmos melhorar naquilo que podemos
mudar. A maturidade humana e conjugal é um

processo longo e lento.

O EXAGERO DE UMA CARACTERISTICA
POSITIVA:

caracteristica

Quando

reconhecida por todos, temos a tendéncia de

temos uma positiva,

exagerd-la.

CARATERISTICA DO CASAL:

Quando conversamos com pessoas que nao tém
muito a ver conosco, procurar nio exagerar ao
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elogia o cOnjuge pra que nio se dé a idéia de “estar

vendendo” para os outros.
CONHECER-SE: TAREFA PERMANENTE

Estamos sempre crescendo como pessoas. Nossa
personalidade amadurece. Nunca terminamos de
nos conhecer e conhecer o outro. Precisamos estar
sempre atentos a essas mudangas.

Como podemos exercitar o conhecimento de si
mesmo e do outro?

Como aprofundarmos as nossas experiéncias com

0 outro?

O DIALOGO COMO SOLUCAO
DIALOGO, O QUE E2

Inicio da comunica¢io;

Fala alternada entre

duas pessoas ou mais;

Troca ou discussao de idéias,

opinioes, etc.
APROFUNDAR A COMUNICA(;AO

Muitos casais comunicam apenas coisas exteriores,
fatos sem muita importincia.

E preciso aprofundar esse relacionamento pessoal,
revelar um ao outro a sua maneira de ser, de
considerar as coisas, seus sonhos, seus sofrimentos,

enfim, aquilo que estd bem no intimo de cada um.



REVELAR NOSSAS NECESSIDADES E
SENTIMENTOS:

Nao devemos esperar que o outro adivinhe o que
necessitamos, temos que Nos expressar.
As pessoas sao diferentes: umas tém mais

necessidades de certas coisas que outras.

AS EMOCOES MUDAM COM FREQUENCIA

(tendéncias psicolégicas e hormonais)

O DOM DE SI:
O amor conjugal ¢é feito de pequenos gestos que

aprofundam as relagoes interpessoais:

GENEROSIDADE
DOACAO CONFIANTE
INTIMIDADE E UNIDADE
DECISAO

A DIFERENCA ENTRE ESCUTAR E OUVIR

Ouvir é algo natural e automdtico, as vezes ouvimos
sem prestar atengao.

Escutar ¢ diferente, exige esforco.

Quando  escutamos, Tentamos descobrir e
compreender o que as palavras ditas

significam para o outro.

ORACAO DO CASAL

O outro nao pode ser o centro do universo, uma
criatura ndo é o fim maior de nossa existéncia. Se
esse centro estd no amor, em Deus, a relacao pessoal
tem um eixo seguro. Para isso, é importante que o
casal tenha uma comunicagio pessoal com Jesus por

meio da oragao.

Esta favorece o didlogo do casal entre si e com
Deus, o que possibilita também ao casal encontrar

solugoes para as dificuldades pessoais e conjugais.

OBRIGADO!
DEUS OS ABENCOE.



